erea scolii

Tntrebdri si rdspunsuri pentru parinti

Pe masura ce ne pregatim sa-i trimitem din nou pe copii la scoald, avem cu totii intrebari despre cum sa-i prote-
jam cel mai bine Tmpotriva COVID-19. Consecintele inchiderii scolilor asupra bunastarii copilului sunt semnificative.
Oricand e posibil, este important sa li se ofere copiilor sansa de a socializa cu colegii, de a invata si de a se putea

dezvolta emotional.

Cercetarile actuale arata ca riscurile pentru copii sunt mai reduse decat pentru adulti, desi ei pot raspandi virusul,
inclusiv altor copii cu afectiuni medicale preexistente.
Adresati-le intrebari scolilor dumneavoastra in legatura cu regulile, procedurile si protocoalele de siguranta pentru

prevenirea COVID-19.

Ca regula generald, parintii trebuie sa respecte sfaturile si reglementarile impuse de autoritatile publice locale din
domeniul sanatatii. Intre timp, va oferim raspunsuri la o serie de intrebari care ar trebui sa le ofere siguranta tuturor.

Sa imi trimit copilul la
scoala anul acesta?

Pe scurt, raspunsul este da, atat timp
cat scolile sunt deschise. inchiderea
scolilor a avut un impact negativ asu-
pra sanatatii si bunastarii copiilor,
precum si asupra procesului lor de Tnvatare.
Riscul pentru copii in momentul inceperii sco-
lii cu prezenta fizica, chiar si in conditiile circu-
latiei noilor variante de virus, este mic atunci
cand scoala, personalul si profesorii respecta
recomandarile pentru prevenirea COVID-19 si
daca pun in aplicare protocoale de siguranta
privind spdlarea mainilor, distantarea fizica
si ventilarea spatiilor. Daca copilul dumnea-
voastrd este bolnav si prezinta simptome de
COVID-19, tineti-l acasa pana se recupereaza.

Daca copilul meu este
nelinistit in legatura cu
inceperea scolii?

Gandul revenirii la scoala i poate face

pe copii anxiosi. Fiti atenti pentru a
repera eventualele semne de stres la copil si
incurajati-I sa vorbeasca deschis despre in-
grijorarile sale. Asigurati-l ca scoala face tot
posibilul pentru a-i proteja pe toti impotriva
COVID-19 si ca toti putem contribui. Nu uitati
sa fiti onesti si sa va aratati intelegatori fata
de sentimentele sale. Cel mai important lucru
este sa va incurajati copilul sa fie increzator in
ceea ce priveste noul an scolar!

Cum imi pregatesc
copilul pentru scoala?

Amintiti-i copilului dumneavoastra despre toate lucrurile distrac-

tive si frumoase pe care inceperea scolii le va aduce, precum

timpul petrecut cu prietenii si profesorii si activitatile pe care le

vor desfasura. Discutati despre cele mai bune metode de pro-
tectie impotriva COVID-19, inclusiv igiena mainilor, respectarea distan-
tarii fizice si acoperirea gurii si nasului, daca tusesc sau stranutd, cu pliul
cotului sau cu un servetel. Daca se recomanda purtarea mastilor, copiii
ar trebui sa stie cum sa le poarte, acoperindu-si gura si nasul, si unde si
cum sa le arunce. De asemenea, puteti face distractiva reintoarcerea la
scoald pentru copiii de varste mai mici implicandu-i in diferite activitati.
O idee ar putea fi sa-i |asati pe ei sa isi aleaga masti colorate (daca se
impune purtarea mastii) sau inventarea unor cantece care sa-i ajute sa
isi aminteasca procedura spalarii mainilor si protocoalele de siguranta.
De asemenea, le puteti ardta metode amuzante de a-si saluta prietenii
pastrand in acelasi timp distanta, printr-o simpla fluturare a mainii sau
un altfel de gest!

Daca copilul dumneavoastra prezinta semne de boala precum: fe-
bra, nas infundat, durere n gat sau tuse, cel mai bine este sa nu il
trimiteti la scoala. Respectati regulile scolii si consultati un medic,
daca este necesar.
Pe de alta parte, daca copilul a intrat n contact cu o persoana infectata,
asigurati-va ca ramane acasa conform recomandarilor autoritatilor sani-
tare privind auto-izolarea. Informati scoala legat de acest aspect. Puteti
contacta profesorul sau informa scoala prin telefon, e-mail sau orice alt
canal de comunicare disponibil. Discutati cu personalul scolii sau cu profe-
sorul despre cea mai bund cale de a ramane in contact cu ei.
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Scolile trebuie sa fie pregatite pentru a deveni un loc sigur

pentru copii si pentru familiile acestora. intrebati-l pe copil
sau pe profesor daca exista activitati care i fac pe copii sa intre in v . N v
contact apropiat cu ceilalti. Tn general, dacd scolile pun in aplicare Dac.a mi se |mbvolnave$te
masurile de preventie recomandate, nu ar trebui sa va faceti griji cu COleUl la §coala?
privire la intoarcerea copiilor acasa. Daci copilul dumneavoastrs prezintd
Totusi, daca dumneavoastra sau o alta persoana din casa prezinta un simptome de COVID-19 la scoals, profe-
risc sever de infectie cu COVID-19 din cauza varstei sau a altor afecti- sorul sau personalul scolii va lua masuri
uni, asigurati-va cd aceastd persoana respecta masurile de protectie, imediat. P&rintii vor fi contactati de indata pentru
inclusiv distantarea fizica si ca se imunizeaza odata ce vaccinul devine a evalua masurile care vor fi luate conform reco-
disponibil. mandarilor autoritatilor publice locale din dome-
Sfatuiti-va copilului cu privire la calatoria in conditii de siguranta de niul sin&tatii. Contactati pediatrul sau medicul de
la scoala acasa. De exemplu, ii puteti recomanda sa mearga pe jos familie pentru a evalua necesitatea administririi
sau sa foloseasca bicicleta pentru a evita autobuzele scolare sau unui test COVID-19 copilului si informati scoala cu

transportul in comun. Daca acest lucru nu este posibil si mastile sunt ! privire la rezultatul testului. Tineti copilul acass pe
recoma-ndate. in com.unltateﬂ, amlnt.'!’;l-lAcoplllulu.l sa foloseasca- masc.a o perioadi de timp corespunzitoare recomandarii
acoperindu-si gura si nasul in spatiile inchise si aglomerate, inclusiv medicului sau conform protocoalelor de auto-izo-
n autobuz. Asigurati-va cd, odata ajuns acasa, pune in aplicare ma- lare impuse de autorititile sanitare

surile de igiena adecvate.

Daca colegii sau profesorul copilului
meu se imbolnavesc la scoala?

Daca scoala va informeaza ca un coleg de clasa sau un profesor al copilului

are rezultat pozitiv la testul COVID-19, monitorizati simptomele copilului

dumneavoastra si respectati recomandarile de auto-izolare din partea au-
toritatilor. Consultati medicul daca copilul prezinta simptome de COVID-19 precum
febra, tuse sau oboseald. Rdmaneti in contact cu scoala pentru a primi informa-
tii sau noutati cu privire la intoarcerea copilului la scoala si cu privire la programul
de nvatare. Puteti contacta scoala prin intermediul profesorilor, prin telefon sau
e-mail sau prin alte canale de comunicare disponibile.

Copiii care sufera de astm, obezitate,
diabet si de alte afectiuni medicale pot
reveni la scoala ?

Raspunsul depinde de starea actuala a afectiunii copilului, de evolutia epidemiei de COVID-19 in co-
munitatea dumneavoastra si de masurile de prevenire puse in aplicare de scoala. Asigurati-va ca scoala pune
n aplicare protocoale de siguranta care includ spalarea mainilor, distantarea si aerisirea sdlilor.

Desi in cea mai mare parte a cazurilor, copiii sunt asimptomatici sau dezvolta simptome usoare cand se im-
bolnadvesc de COVID-19, dovezile arata cd persoanele cu afectiuni medicale care prezinta riscuri (astm, diabet
sau obezitate) au o mai mare probabilitate de a dezvolta simptome severe de COVID-19 sau chiar de a de-
ceda. Se pare ca aceste efecte sunt prezente si la copii, dar sunt necesare mai multe studii pentru a intelege
mai bine efectele COVID-19 la copiii cu afectiuni medicale preexistente.

Daca sunt disponibile vaccinuri pentru copilul dumneavoastra, cea mai bund metoda de protectie este vacci-
narea. Vaccinul poate reduce ih mod semnificativ riscul dezvoltarii unei forme severe de COVID-19, inclusiv
riscul spitalizarii si al decesului.



